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Nada es tan ferozmente increíble como ser madre, bueno sí
ser madre de adolescentes. 

Aquí sacarás lo
mejor de ti. 
Aquí se viene a jugar, respirar, crecer,  
compartir, a no juzgar y sobre todo a no
sentirse sola en el viaje de acompañamiento
con adolescentes.

Experiencias Anthrop

www.anthrop.us

6 julio 2024 de
10:00 a 14:30 

Crear un espacio de reflexión y
compartir experiencias para madres
de adolescentes, centrándose en la
comunicación efectiva a través de
diferentes canales sensoriales,
especialmente el sonido, el cuerpo y
la voz. La actividad busca mejorar la
relación madre-hijo y fomentar una
comunicación más empática y
consciente. 
 

Objetivo

Pre Raphaelite Sisters- Annie Miller 
National Portrait Gallery, London
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 ¿Eres madre de un adolescente? Prepárate para
reír, reflexionar y conectar en nuestra experiencia

diseñada especialmente para ti.

 
¿Qué te espera? 
Explora la comunicación efectiva de una manera única y divertida. Desde viajes
sonoros hasta juegos perceptivos, te sumergirás en un mundo sensorial donde
descubrirás cómo fortalecer tu relación madre-hijo. 
  
¡Bienvenida a la Aventura! 
Os llevaremos en un viaje sonoro lleno de sorpresas. ¡Prepárate para reír, llorar y
todo lo demás! 
  
Dale Voz a tus Emociones 
Descubre cómo tu tono, ritmo y energía afectan la comunicación con tu hijo
adolescente. ¡Es hora de ponerle chispa a tus palabras!
  
¡Respira profundamente! 
Aprende a mantener la calma en momentos de tensión. ¡Con ejercicios de
respiración, estarás lista para enfrentar cualquier desafío!
  
CNV (Comunicación no violenta)
Practica técnicas de comunicación no violenta y descubre cómo resolver
conflictos de manera positiva. 

Experiencias Anthrop

www.anthrop.us

6 julio 2024 de
10:00 a 14:30 
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Cuándo: sábado, 6 de julio
9:30 recepción de participantes
10:00 comienzo de la experiencia
14:00/30 fin de la experiencia

Traer ropa cómoda, una esterilla de yoga y
auriculares.
Mucho sentido del humor y apertura. 
Se ofrecerán gazpachos y cremas frías 

Dónde: Pavilion C/ Monteleón 34, Madrid
Grupos reducidos para reservar tu plaza clica en el
botón book now.
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Experiencias Anthrop

www.anthrop.us

Experiencia Julio 2024 “Amor de madre “

 
Súmate a este viaje y lleva tu relación con tu

adolescente al siguiente nivel. Qué mejor forma de
afrontar la velocidad, las dudas y los cambios que

trae aparejado crecer con un adolescente que
hacerlo en red, con otras personas que están

haciendo lo mismo que tú: lo mejor que pueden.
#madresconectadas #padresconectados

#conectacontuteen

120€ 
por persona

100€ 
por persona

Precio especial para las primeras
4 personas que compren la

experiencia 
Resto de entradas a

https://www.eventbrite.es/e/experiencia-anthrop-amor-de-madre-tickets-919367682487?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
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 ¿Quién imparte esta experiencia?
 

Laura Ceballos 
Coach ACC por la International Coaching Federation ICF
Executive Coach por la Escuela Europea de Coaching
Certificada en Eneagrama por Udemy 
Fundadora de Anthrop
 
  
Florencia Aragón 
Musico y cantante con mas de 20 años de experiencia, volcada hace 5 años a la
creación de experiencias de desarrollo personal a través del lenguaje musical.

Experiencias Anthrop

www.anthrop.us

6 julio 2024 de
10:00 a 14:30 


